
Dzień Chłopakaw 2a

https://sp10pulawy.bit-sa.pl/pl/mapa.html


W tym roku klasa 2A obchodziła Dzień Chłopaka bardzo
aktywnie. Chłopcy wzięli udział w treningu MMA,
natomiast dziewczynki w treningu fitness. Następnie
dzieci poszły na siłownię, gdzie pod okiem trenerów
mogły spróbować swoich sił w ćwiczeniach
sprawnościowych, wytrzymałościowych i siłowych.
Okazało się, że drugoklasiści są bardzo sprawni fizycznie,
sprytni i odważni.
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